
Datum:  ______________                  Gut geschlafen: o      Schlecht geschlafen: o 

Uhrzeit: Tätigkeit: Erschöpfung 
danach:

Bemerkungen:

Heute habe ich mich…       überfordert: o         unterfordert: o        im richtigen Maß gefordert: o

selten
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danach:
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Heute habe ich mich…       überfordert: o         unterfordert: o        im richtigen Maß gefordert: o
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