Diese Broschure kann lhnen
dabei helfen, Ihre Bedurfnisse
und Wunsche mit lhrem Arzt
zu besprechen.

Hilfreiche Tipps
fur lhr Arztgesprach

Far Menschen mit ITP

Diese Broschure kann Ihnen dabei helfen,

Ihre Beduirfnisse und Wiinsche mit Ihrem Q SO bl
Arzt zu besprechen.

A : rare strength
www.meine-itp.de




Inhalt
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Die Vorbereitung auf
Ihren Arzttermin

Vor lhrem Termin Wahrend lhres Nach [hrem

Jeder Arzttermin ist eine Chance

Die Zeit beim Arzt ist oft be-
grenzt und wir alle kennen die
Aufregung vor dem Gang ins
Sprechzimmer. Mit vielen Ge-
danken im Kopf lassen sich oft
nicht alle Bedurfnisse klar und
deutlich dem Arzt gegenuber
schildern und das Gesprach
lduft nicht optimal. Deshalb ist
Folgendes wichtig:

Ordnen Sie lhre Gedanken vor
dem Gesprach mit lhrem Arzt
und machen Sie sich Notizen,
um alle wichtigen Dinge im
Auge zu behalten.

Wissen aneignen

Fur ein erfolgreiches Arztge-
sprach ist es vor allem wichtig,
uber seine eigene Erkrankung
so viele Informationen wie
madglich zu sammeln und sich
Wissen anzueignen.

Mit viel Wissen uUber Ihre Erkran-
kung kdnnen Sie das, was Ihnen
Ihr Arzt sagt, besser einordnen
und schneller herausfinden, ob
bei Ihnen Optimierungsmog-
lichkeiten in der Therapie be-
stehen. Nur so k&dnnen Sie auf
Augenhdhe mit Threm Arzt viele
Details lhrer ITP besprechen.

Termins

Gehor verschaffen

Jedes Gesprach ist konstruktiv,
wenn beide Gesprachspartner
sich aufmerksam zuhdren. So
konnen Sie, und auch |hr Arzt,
dem Anderen mitteilen, was ihm
wichtig ist und besser verstehen,
warum gewisse Entscheidungen
so getroffen werden.

Auch wenn es Sie Uberwindung
kostet — nehmen Sie lhren

Mut zusammen und sprechen
Sie offen darliber, was Sie
bewegt.

Termin

—

................. @

—J

Die Vorbereitung auf lhren nachsten
Termin beginnt bereits jetzt

Oft schlieRen sich lhrem Arztge-
sprach weitere Untersuchungen
oder Behandlungen an. Wichtig ist
auch hier, dass Sie immer verste-
hen, warum gewisse Untersuchun-
gen gemacht werden. Erkundigen
Sie sich auch nach lhren Test-
ergebnissen.

Aus den Ergebnissen der Untersu-
chungen oder des Gesprachs mit
Ihrem Arzt ergeben sich sicherlich
neue Erkenntnisse und Fragen

fiir Ihr nachstes Arztgesprach.
Notieren Sie sich diese gleich

hier in dieser Broschure unter der
Rubrik ,Notizen”.



Tipps fur |hr Arztgesprach

Hier finden Sie einige Tipps, die fur das Gesprach mit Inrem Behandler

hilfreich sein konnen:

lhre
To-Do's

—— Denken Sie liber lhre aktuelle

Lebenssituation nach

Wenn Sie das Gefuhl haben, dass ein Teil Ihr
Behandlung oder Betreuung nicht so gut (0\@
funktioniert, trauen Sie sich, dies zu aullern.

Das Wichtigste ist, dass Sie sich wohlfuhlen

und zufrieden sind. Sprechen Sie dartber

offen mit Inrem Arzt. Moglicherweise finden

Sie gemeinsam eine Lésung, um lhre aktuelle
Situation zu verbessern.

Seien Sie offen und konkret
Es ist ebenfalls wichtig, dass Sie die
Fragen lhres Arztes so gut wie moglich

beantworten. Somit unterstutzen Sie, dass

Ihr Arzt Sie besser verstehen und auf lhre
Bedurfnisse und Winsche eingehen kann.

Stellen Sie Fragen

Jedes Arztgesprach ist Ihre individuelle
Zeit mit Inrem Behandler, der lhre Fragen @
beantworten médchte. Also nutzen Sie die

Gelegenheit und stellen alle Ihre Fragen, die
Sie im Leben mit lhrer ITP beschaftigen.

Sie sind nicht alleine

Fragen Sie ein Familienmitglied, einen \(\'%o
Freund oder Partner, Sie zu Ihrem Termin @
zu begleiten. Ihre Begleitung kann lhnen ’%’

ein Gefuhl von Sicherheit geben und Sie

bei dem Gesprach unterstutzen.

Das Arztgesprach

Denken Sie daran, Ihre Notizen griffbereit —
zu haben und besprechen Sie die ?ﬂ
wichtigsten Punkte mit Inrem Arzt.

So gehen Sie lhren
personlichen Weg

Was ist wichtig fur Sie?

Jeder Mensch ist anders und wir alle haben unterschiedliche Dinge, die uns
wichtig sind und uns motivieren. Versuchen Sie herauszufinden, welche
Dinge das fur Sie sind. Welcher Aspekt |hres Lebens ist fur Sie im Moment
am wichtigsten? Die Priorisierung dieser Aspekte bedeutet nicht, dass
weniger wichtige Aspekte unbedeutend sind. Schrittweise vorzugehen ist
meist zielfuUhrender, da Ergebnisse schneller erreicht werden kénnen.

Fillen Sie die Symptom-Checkliste und Gesprachsnotiz auf den nachsten
Seiten aus und nehmen Sie diese zu Ihrem nachsten Arztgesprach mit.
Damit es Ihnen leichter fallt Uber Ihre Bedurfnisse und Wunsche zu sprechen,
finden Sie im Folgenden Anregungen zur Auswahl von Fragen, die Sie lhrem
Arzt stellen kdnnen.



Zum Heraustrennen

Fragen fur Ihr Arztgesprach lhre Gesprachsnotizen Datum: /|

Meine Frage:
@ Fragen, die Sie stellen kénnen :

... ZUr Therapie

» Ich habe das Gefuhl, dass meine aktuelle :
Therapie nicht ausreichend ist. Welche weiteren Antwort des Arztes:

Behandlungsmoglichkeiten gibt es?

¢ Wie lauft die Behandlung ab und was muss ich im
Alltag beachten?

e Wann weil} ich, ob die Behandlung anschlagt? Und was

passiert, wenn die Behandlung nicht funktioniert?

* Wie oft muss ich meinen Thrombozytenwert

Uberprufen lassen?

Meine Frage:

Fragen, die Sie stellen konnen

... ZUr Lebensqualitat

e Haben Sie Tipps, wie ich mit meiner Erkrankung

umgehen kann? Sollte ich meinen Lebensstil
Antwort des Arztes:

andern?

¢ Kann eine gesunde Ernahrung den Krankheitsverlauf

positiv beeinflussen?

¢ Gibt es einen Zusammenhang zwischen ITP und
Fatigue/Depression?

¢ An wen kann ich mich zur Besprechung meiner
Sorgen wenden?

SKKS




Symptom-CheCkliSte Datum: / /

SYMPTOME

Petechien*

|:| Nein

|:| Ja |:| Korperstelle

STATUS QUO

Schleimhautblutung

Mund [ ]Ja [ |Nein Haufigkeit:
Nase [ |Ja [ |INein Haufigkeit:

urogenitale Blutungen,
verstarkte Menstrua-
tionsblutungen

|:| Ja |:| Nein

Hamatome [JJa [] Korperstelle
(Blutergusse) [ Nein
Chronisches Mudigkeits- und Erschépfungssyndrom
Ermidung ] Alltag selbststandig maoglich
(Fatigue) [ ]1m Alltag auf fremde Hilfe angewiesen
) EREEEREEEE ()
Weitere Symptome: Haufigkeit:

Umgang mit ITP-Symptomen

Wie haben sich die I[TP-Symptome im
letzten Monat auf Ihr tagliches Leben
ausgewirkt (einschlieRlich Mudigkeit,

Blutungen, Blutergusse usw.)?

®] [ 21:]:]5I®

Wie gut hilft Innen Ihre ITP-
Behandlung bei der Bewaltigung/
Vorbeugung lhrer Symptome
(einschlielRlich Mudigkeit,
Blutungen, Blutergusse usw.)?

®] 213115 [D)

Emotionales Wohlbefinden
Fuhlen Sie sich positiv (Sie haben
Kontrolle Uber Ihre Gedanken und

Geflhle) oder eher negativ (&ngstlich,

aufgebracht oder deprimiert)?

®]  [21:]:]5[®

Haben Sie das Gefuhl, dass Sie den
Aktivitaten nachgehen kénnen, die
Ihnen am meisten Spall machen?

®]  [21:]:]5[®

* Kleine rote/lila Punkte auf der Haut, dhnlich eines Ausschlags, verursacht durch Blutungen kleiner GefaRe unter der Haut

Zum Heraustrennen

lhre Gesprachsnotizen

Meine Frage:

Datum: / /

Antwort des Arztes:

Meine Frage:

Antwort des Arztes:

v
v
v
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SymptOm-CheCkliSte Datum: / /

SYMPTOME STATUS QUO

|:| Ja |:| Korperstelle

Petechien*
|:| Nein

Mund [ ]Ja [ INein Haufigkeit:

Schleimhautblutung

Nase [ |Ja [ |INein Haufigkeit:

urogenitale Blutungen,
verstarkte Menstrua- []Ja [ INein
tionsblutungen

Hamatome [JJa [] Korperstelle

(Blutergusse) [ Nein

Chronisches Mudigkeits- und Erschépfungssyndrom

Ermidung ] Alltag selbststandig maoglich
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Weitere Symptome: Haufigkeit:

Zum Abschluss

Habe ich

meine Fragen

an den Arzt
notiert?

Habe ich .

meine letzten

Blutwerte zur
Hand oder

Habe ich .

meine
Symptome
notiert?

Habe ich die

Medikamente, die
ich nehme notiert
(rezeptpflichtige
und auch rezeptfreie
Praparate)?

notiert? Dann sind Sie sehr gut auf IThren

Arzttermin vorbereitet!

Ein erfolgreiches und vertrauensvolles
Gesprach mit Ihrem Arzt wunscht Thnen

Ihr Sobi ITP Team

Umgang mit ITP-Symptomen

Wie haben sich die I[TP-Symptome im
letzten Monat auf Ihr tagliches Leben
ausgewirkt (einschlieRlich Mudigkeit,

Blutungen, Blutergusse usw.)?

®] [ 21:]:]5I®

Wie gut hilft Innen Ihre ITP-
Behandlung bei der Bewaltigung/
Vorbeugung lhrer Symptome
(einschlielRlich Mudigkeit,
Blutungen, Blutergusse usw.)?

®] 213115 [D)

Emotionales Wohlbefinden

Fuhlen Sie sich positiv (Sie haben
Kontrolle uber Ihre Gedanken und
Geflhle) oder eher negativ (&ngstlich,
aufgebracht oder deprimiert)?

®]  [21:]:]5[®

Haben Sie das Gefuhl, dass Sie den
Aktivitaten nachgehen kénnen, die
Ihnen am meisten Spall machen?

®]  [21:]:]5[®

* Kleine rote/lila Punkte auf der Haut, dhnlich eines Ausschlags, verursacht durch Blutungen kleiner GefaRe unter der Haut
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Auf dieser Webseite erhalten Sie alle
relevanten Informationen rund um die ITP.

ITP begleitet Sie durch Ihren Alltag, jedoch
sollte Ihre ITP nicht [hren Alltag bestimmen.
Lernen Sie Thre Erkrankung kennen und
erfahren Sie mehr zu hilfreichen Tipps im

Umgang mit ITP.

meine-itp.de
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° YouTube Instagram ﬁ facebook
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