
Kategorie: Getränke

Wildberry-Gin 
(alkoholfrei)

Zutaten
(für 1 Glas)

›  5  cl alkoholfreier Gin

›  15  cl Wild Berry Tonic Zero
(z.  B. von Fa. Schweppes)

›  1  cl Limettensaft

›  Waldbeeren 

› Minzblätter

› Eiswürfel

* 0,3   g Langkettige Fettsäuren

Nährwerte je Glas

Kcal Eiweiß
Kohlen- 
hydrate

Fett
davon  

MCT-Fett*

30   kcal 0,4  g 5,2  g 0,3  g –
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Zuckerbarometer

Zubereitungszeit: 5–10   min

Schwierigkeitsgrad:

TIPP:
Um einen klassischen Gin 

Tonic herzustellen, kann das 
Wildberry Tonic mit norma-
lem Zero Tonic Water aus-

getauscht werden. Statt den 
Waldbeeren frische Gurken-

scheiben hinzufügen  
und genießen.

Rezept erstellt und zubereitet von: Michelle Fuschlberger, B.Sc., Diätologin, Wien

Beachten Sie bitte auch die Gebrauchsanweisung für die Rezeptsammlung für FCS-Betroffene!

Zubereitung
Eiswürfel in ein Cocktailglas geben, Gin und Limettensaft hinzufügen und mit Wild 
Berry Tonic Zero auffüllen. Anschließend mit Minze und Waldbeeren garnieren.

Prost!




