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PNH-Medikation

Nebenwirkungen 
PNH-Medikation*

Begleitmedikation

Nebenwirkungen 
Begleitmedikation*

Begleiterkrankungen* 
(z. B. Erkältung)

Stress* 
(ggf. auch positiver Stress)

Hämolysesymptome 

Hämoglobinurie** 
(verfärbter Urin)

Anämie* 
(z. B. Atemnot, Schwindel, 
Kopfschmerzen)

Fatigue* 
(oft bedingt durch Anämie)

Ikterus*

Nierenprobleme*

Thrombosesymptome* 
(z. B. Schwellungen Beine, Bauch- 
und Brustschmerzen, Übelkeit, 
Kopfschmerzen, Atemnot)

Erektionsstörungen bei 
Männern*

Schluckbeschwerden*

Sonstige Symptome*

Sonstige Ereignisse 
(Impfungen, Operationen)

Arzttermine

1 2 3 4 5

* Symptomstärke

keine mild mäßig schwer sehr schwer

** Farbe des Urins

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10Symptom-Tabelle TABELLE 
im Copyshop 

auf DIN A3 
vergrößerbar
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