Gunluk - Semptomlar
ve Tetikleyiciler (FMF)

@sobi

Sayin Hastamuz: .

Ailevi Akdeniz Atesi (FMF) hastasisiniz. Teshisinizi daha yeni 6grenmis olabilirsiniz. Ancak
yillarca bu hastaliktan muzdarip olmus, hastaligi daha 6nce bizzat deneyimlemis de
olabilirsiniz.

FMF her hastada farkli sekilde ilerleyebilir ve farkli semptomlar gosterebilir. Bu, bu
brosurun katlanir sayfasinin solunda yer alan “Semptom ve Tetikleyici GUnlugu“nu
doldurmadan énce doktorunuzla konusmanizin dnemli oldugu anlamina gelir.

Neden bu glnluk?

“Semptom ve Tetikleyici GUnlugU"nun amaci, size ve doktorunuza semptomlarinizin turd ve
siklig

hakkinda bir fikir vermek ve bu semptomlarin olasi tetikleyicilerini belirlemektir. Doktorunuz
ayrica hastaliginizin herhangi bir paterne dayali olup olmadigini anlayabilir.

VE: tetikleyicilerinizi biliyorsaniz, onlardan kacinabilir ve nébetlerin sikligini veya siddetini
azaltabilirsiniz Tum bu bilgiler, sizin ve doktorunuzun FMF'nizi daha iyi anlamaniza, tedavi
etmenize ve ele almaniza yardimci olabilir.

Semptomlarin, tetikleyicilerin ve ataklarin kisiden kisiye bliyuk dlgtude degisebilecegini
unutmayin. Semptomlar: Bir atak sirasinda yorgunluk, deri dokilintisu, hafif karin agrisi vb.
belirtiler ortaya cikabilir ancak nébetler arasinda da olabilir.

Erken semptomlar (prodromlar): asiri yorgunluk (tikenmislik), mide bulantisi veya istahsizlik
gibi, bir bolumu en az dort saat 6nceden “anlatan” belirtiler.? Tum hastalar bu semptomlari
nobetlerden 6nce deneyimlemez.

Nobet: Birkag guin suren atesle birlikte karin agrisi, bulanti, eklem agrisi vb. semptomlarin
kotilesmesi.t

FMF'nizi tedavi etmek icin halihazirda ilag aliyor olsaniz bile nébetler yasayabilirsiniz.
Latfen bunlar daima doktorunuza bildirin.

Tetikleyiciler: semptomlari veya bir ndbeti tetikleyebilecek farkli faktorler (glinlige bakin).
Semptomlar tetiklenme olmadan da ortaya c¢ikabilir. GUnlukteki kayitlar, bir tetikleyici ile
bir semptom arasinda bir baglanti oldugunu gésterebilir. Daha fazla bilgiyi bu brosurde
bulabilirsiniz.
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Gunlagu doldurma sekli;

» Sizin (veya gocugunuzun) listelenen semptomlardan birini veya * Bu gunlugu her gun doldurmak zorunda degilsiniz. Bir ndbetten
birkagini fark ettiginiz tarihi yazin. Ardindan semptomlara bir bir sUre sonra olagandisi oldugunu dusundtgunuz semptomlari,
tetikleyicinin neden olup olmadigini dusunun ve semptomu olasi tetikleyicileri veya diger faktorlerini de yazabilirsiniz.

MF)*

(veya semptomlari) isaretleyin.
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SEMPTOM GUNLUGU? 72.10.
Agn___ (1-10)
Deri dokuntusu
Kann agnst x X
Ishal x X
Mide bulantisi/kusma
Eklem agnsy/sisligi
Gogus agrist
Miyalji (kas agrisi)
Bas donmesi
Uykusuzluk
Goz belirtileri
Adnl lenf dugumler
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TETIKLEYICI GUNLUGU®

Sicaklik degisikliklerine duyarlilik
(sicak/soguk)

Duygusal stres x X
Yorgunluk

Uzun sureli ayakta durma

Uzun sureli seyahat

Asirt yeme x X
Travma

Enfeksiyon

Menstruasyon (kadinlar)

Fiziksel aktivite (or. spor)

Diger
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